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O estigma enfrentado nas periferias pelas pessoas com depressao

Quando Andressa Duvique, de 21 anos, moradora de Guaianases, zona
leste da capital paulista, confessou a uma conhecida da sua igreja que estava
com depressdo, ouviu da mulher que a doenga era uma questao de f¢. "Ela
perguntou pra mim 'Ah, mas vocé esta orando?', como se isso fosse um
problema espiritual, mas isso € um problema emocional. Por isso falam que ¢
frescura", conta ajovem evanggélica.

O tabu em cima das doengas psicoldgicas acontece em todas as classes
sociais, mas na periferia percebe-se uma maior falta de conhecimento do
assunto. "Existe um cliché na mente das pessoas que quem tem doenga
psicologica ndo € sdo, ndo tem equilibrio. Por isso demorei tanto para assumir
que estava doente" diz o rapper baiano Baco.

“A periferia esta exposta a uma vulnerabilidade social devido a todo
um historico de escraviddo, de uma dificuldade maior em relacdo as
possibilidades de estudo, de trabalho formal, de violéncia policial”, diz a
reportagem um psicdlogo de uma Unidade Bésica de Saude (UBS),
localizada na periferia de Sdo Paulo, que pediu anonimato. “Até nos
equipamentos de saude, as vezes, existe uma dificuldade de encontrar um
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