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ATA DA AUDIENCIA PUBLICA DA COMISSAO DE SAUDE PARA TRATAR DA
ORIENTACAO E CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO CEARENSE ACERCA
DOS RISCOS, BEM COMO DAS FORMAS DE PREVENQAO E DIAG NOSTICO DO
CANCER DO APARELHO DIGESTIVO. NA PRIMEIRA SESSAO LE GISLATIVA
DA TRIGESIMA LEGISLATURA DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO
DO CEARA.

Ao vigésimo quinto dia do més de novembro do ano de dois mil e dezenove, as 14h
no auditério das comissGes técnicas, com a presenca dos senhores deputados:
Heitor Ferrer e Walter Cavalcante e as seguintes autoridades Paulo Nazareno —
meédico gastroenterologista; Carone Alves — nutricionista oncoldgica; Fernando
Siqueira — Chefe do departamento de cirurgia da UFC; Laciana Faria Lacerda —
OAB; Rodrigo Vieira — presidente da Associacdo Cearense de gastroenterologia-
ACG; Joana Gurgel — secretaria de saude do municipio de Fortaleza; Fabricio de
Sousa — COOPEND; Frota Cavalcante — Vereador; Jodo Batista — Presidente do
Conselho Municipal da Saude de Fortaleza; Sheila Fontenelle — Escola de Saude
Publica. Presidiu a audiéncia o deputado Walter Cavalcante, autor do requerimento.
Iniciando com o deputado Heitor Ferrer que abriu a reunido falando que os canceres
do trato digestivo podem ser prevenidos e curados. “Simples mudancas de hébito
poderiam evitar 63 mil mortes por ano, através da prevencdo evita que familias
passem por esse drama”. Em seguida o deputado autor do requerimento explicou
que ele e sua equipe estdo indo a rua, levando informacgbes para a populacdo, por
meio da distribuicdo de folders. “Depois, vamos criar um DVD para escolas e postos
de saude, para orientar as pessoas”, disse. Ele também informou que seu mandato
ird sugerir ao Governo do Estado a inclusédo de recursos no orgcamento estadual para
ampliar as acdes de prevencdo e campanhas de conscientizacdo. O
gastroenterologista Paulo Nazareno reforcou que o Estado tem infraestrutura para
trabalhar a prevencéo e oferecer exames, “mas precisa de uma estratégia de acao
em massa”’, completou. Ele sugeriu que seja feito um levantamento dos
equipamentos disponiveis, de quantos exames podem ser feitos e que se busque
uma forma de dar acesso a esses exames, para que o diagndstico seja mais rapido.
“Seria mais rapido, barato e humano tratar se fosse diagnosticado mais cedo”. Em
seguida foi o representante da Faculdade de Medicina da UFC, professor Fernando
Siqueira, acredita que € fundamental agir em quatro frentes para esclarecer e
prevenir o cancer no aparelho digestivo: campanhas educativas, criar um protocolo
de estudo para prevencado e deteccao precoce, reforcar a prevencao a esses tipos
de céancer na formagdo dos médicos, e certificacdo de hospitais como pontos de
referéncia para diagnostico e tratamento. O representante do Conselho Estadual de
Saude - CESAU, Leandro Alves Gongalves, lembrou que o exame de sangue oculto
nas fezes € barato e também poderia ser mais incentivado pelos profissionais de
saude. Ele também cobrou que as acdes de prevencdo e exames contemplem
cidades do Interior e que unidades basicas de saude tenham profissionais de
nutricdo. Logo apds a nutricionista oncologica, Carone Alves reforgcou a importancia
da alimentacdo saudavel e informou que estudos demonstram que é recomendavel
ingerir 600 gramas de alimentos in natura por dia, consumir alimentos antioxidantes,
fibras, reduzir o consumo de carne vermelha a uma vez por semana, diminuir
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ingestdo de carboidratos. Entre os fatores que aumentam o0s riscos, segundo a
nutricionista, estdo obesidade, consumo de bebida alcodlica, tabagismo, consumo
de alimentos processados e ultra processados, excesso de acgucar e sal, e
sedentarismo. Para a representante da OAB-CE, Laciana Faria Lacerda, além dos
fatores de prevencao e diagnostico precoce, € preciso pensar formas de dar acesso
a alimentos de qualidade a toda a populacdo. Ela também ressaltou que
“precisamos falar do uso de agrotoxicos e qual sua influéncia nessas doenca”. E
nada mais havendo a tratar, o presidente agradeceu a presenca dos convidados,
dos parlamentares e demais presentes. E, para constar, eu, Concei¢cdo Carneiro,
assessora, lavrei a presente Ata, que apos lida sera assinada pelo presidente da
Audiéncia Publica, deputado Walter Cavalcante.

Av. Desembargador Moreira, 2807 | Dionisio Torres |

CEP: 60170.900 | Fortaleza — Ceara.




